
Speiseplan Sale e Pepe
___   Montag 11.02.2019   ___

Externe Gäste zahlen
100% Aufschlag

 CHILI  OREGANO  OLIVA  SALVIA

Vom Grill

Hähnchenbrust 1,60 €

Rindersteak (90g) 1,90 €

Suppe

Erdnuss-Papaya-Kokossüppchen
 E, I

1,00 €

Suppe

Erbsensuppe mit Majoran
I, G

1,00 €

Hauptgericht

Gegrilltes Zanderfilet mit Rote-Beete-
Risotto, Estragon-Möhren und
Weißweinschaum
8, 13, L, I, D, G

4,40 €

Hauptgericht

Indisches Linsen-Korma mit geröstetem
Blumenkohl, Cashewkernen,
Bockshornklee und Auberginen-Pickles

   (590 kcal , 27g F , 28g Ew , 56g Kh) 8, L, I,

Hd, G, K, J

3,60 €

Hauptgericht

Chinakohlsalat mit Kopfsalat, Spinat,
Gurken, Tomaten, Sojasprossen, Mango-
Relish,Tamarinden-Dressing und
gegrillte Puten-Saté-Spieße
8, L, F, G

4,80 €

Auswahl an verschiedenen Salaten,
Blattsalaten und angemachten Salaten
nach Ihren Wünschen zusammengestellt
G

3,00 €

Hauptgericht

Gebratenes Schweinenackensteak mit
Bohnen-Gemüse, Ofenkartoffel, Sour-
Cream und Kümmeljus
8, 13, L, I, G

3,95 €

Gemüse und Beilagen

Kartoffeln nach Tagesangebot 1,00 €

Grilltomaten
G

1,00 €

Gemüse und Beilagen

Bohnen-Gemüse
G

1,00 €

Ofenkartoffeln
G

1,00 €

Was Süßes zum Schluss

Ingwer-Ananassalat mit Kurkuma
 6, 1, 2

1,00 €

Nougatpudding mit Himbeerragout
Hb, G

1,00 €

Was Süßes zum Schluss

Ingwer-Ananassalat mit Kurkuma
 6, 1, 2

1,00 €

Nougatpudding mit Himbeerragout
Hb, G

1,00 €

Was Süßes zum Schluss

Ingwer-Ananassalat mit Kurkuma
 6, 1, 2

1,00 €

Nougatpudding mit Himbeerragout
Hb, G

1,00 €

Was Süßes zum Schluss

Ingwer-Ananassalat mit Kurkuma
 6, 1, 2

1,00 €

Nougatpudding mit Himbeerragout
Hb, G

1,00 €



Speiseplan Sale e Pepe
___   Dienstag 12.02.2019   ___

Externe Gäste zahlen
100% Aufschlag

 CHILI  OREGANO  OLIVA  SALVIA

Vom Grill

Bratwurstschnecke
5, 1, 3, J

1,60 €

Putensteak (90g) 1,60 €

Suppe

Fenchelcremesuppe mit Curry und
Ingwer-Orangen
8, 13, L, I, G

1,00 €

Suppe

Hähnchenbrühe mit Wurzelgemüse
und Schnittlauch
I, C, Aa, G

1,00 €

Hauptgericht

Thailändisches Rindfleisch mit Minze,
Chili, Kafir-Limettenblätter,
Frühlingszwiebeln, gegrillten Gurken,
Basmatireis und Seidentofu-
Mayonnaise
8, L, C, F, K

4,40 €

Hauptgericht

Hähnchenkeulen nach Goa Art mit
Schalotten, Kokosmilch, Garam -
Masala-Okraschoten und Chapati-Brot

  (525 kcal , 31g F , 34g Ew , 26g Kh) C, Aa, Ha, F,

G, K

3,95 €

Gegrillte Spitzpaprika nach Goa Art mit
Schalotten, Kokosmilch, Garam-
Masala-Okraschoten und Chapati-Brot

   (374 kcal , 13g F , 23g Ew , 37g Kh) H,

C, Aa, F, G, K

3,40 €

Hauptgericht

Blattsalate mit Walnüssen, Kohlrabi,
Radieschen, Ruccola-Dressing und
gebackener Gemüse-Blätterteigtasche
8, L, C, Aa, Hc, G

4,80 €

Auswahl an verschiedenen Salaten,
Blattsalaten und angemachten Salaten
nach Ihren Wünschen
zusammengestellt
G

3,00 €

Hauptgericht

Winterlicher Wirsing-Schwarzwurzel-
Eintopf mit Bauernbrot und Oregano
I, Ab, Aa

3,80 €

Gemüse und Beilagen

Kartoffeln nach Tagesangebot 1,00 €

Maiskolben
G

1,00 €

Gemüse und Beilagen

Garam-Masala-Okraschoten
F, G, K

€

Was Süßes zum Schluss

Espresso-Panna-Cotta mit weißer
Schokolade
11, 13, Ha, G

1,00 €

Cassis-Sauerrahmcreme mit
Granatapfel

 13, 6, 1, G

1,00 €

Was Süßes zum Schluss

Espresso-Panna-Cotta mit weißer
Schokolade
11, 13, Ha, G

1,00 €

Cassis-Sauerrahmcreme mit
Granatapfel

 13, 6, 1, G

1,00 €

Was Süßes zum Schluss

Espresso-Panna-Cotta mit weißer
Schokolade
11, 13, Ha, G

1,00 €

Cassis-Sauerrahmcreme mit
Granatapfel

 13, 6, 1, G

1,00 €

Was Süßes zum Schluss

Espresso-Panna-Cotta mit weißer
Schokolade
11, 13, Ha, G

1,00 €

Cassis-Sauerrahmcreme mit
Granatapfel

 13, 6, 1, G

1,00 €



Speiseplan Sale e Pepe
___   Mittwoch 13.02.2019   ___

Externe Gäste zahlen
100% Aufschlag

 CHILI  OREGANO  OLIVA  SALVIA

Vom Grill

Putensteak (90g) 1,60 €

Rindswurst
1, 3, J

1,60 €

Suppe

Garneleneintopf mit Zitrone und Dill-
Creme-Fraiche
I, B, D, F, G, K

1,00 €

Suppe

Ochsenschwanzsuppe mit Wurzelgemüse
und Markklößchen
I, C, Aa, G

1,00 €

Hauptgericht

Gebratene Spinatschnitte mit
Büffelmozzarella, Kapern-Trüffel-
Vinaigrette und buntem Kirschtomaten-
Basilikumsalat

   (506 kcal , 32g F , 34g Ew , 18g Kh) 8, 9, L,

C, G, J

3,80 €

Hauptgericht

Lammsteak mit Runzelkartoffeln,
Artischockensalat und Kanarischen Mojos
8, L, C, Ha, G

3,95 €

Hauptgericht

Feldsalat, Eisberg, Radicchio, Mais,
Granatapfel mit Caesar-Dressing und
gebratenen Hähnchenbruststreifen
8, 1, L, I, C, Aa, D

4,80 €

Auswahl an verschiedenen Salaten,
Blattsalaten und angemachten Salaten
nach Ihren Wünschen zusammengestellt
G

3,00 €

Hauptgericht

Gebratener Kabeljau mit Liebstöckel-Nage,
gelbem Paprikamousse, gebackenem
Rosenkohl und Fenchelkraut
8, 13, L, Aa, D, G

4,40 €

Gemüse und Beilagen

Kartoffeln nach Tagesangebot 1,00 €

Geschmorte Bundmöhren 1,50 €

Gemüse und Beilagen

Gebackener Rosenkohl
G

1,00 €

Paprikamousse
G

1,00 €

Was Süßes zum Schluss

Blaubeersmoothie mit Limette und
Basilikum

 6, 1, G

1,00 €

Warmer Schokoladen-Birnen-Crumble
Aa, G

1,00 €

Was Süßes zum Schluss

Blaubeersmoothie mit Limette und
Basilikum

 6, 1, G

1,00 €

Warmer Schokoladen-Birnen-Crumble
Aa, G

1,00 €

Was Süßes zum Schluss

Blaubeersmoothie mit Limette und
Basilikum

 6, 1, G

1,00 €

Warmer Schokoladen-Birnen-Crumble
Aa, G

1,00 €

Was Süßes zum Schluss

Blaubeersmoothie mit Limette und
Basilikum

 6, 1, G

1,00 €

Warmer Schokoladen-Birnen-Crumble
Aa, G

1,00 €



Speiseplan Sale e Pepe
___   Donnerstag 14.02.2019   ___

Externe Gäste zahlen
100% Aufschlag

 CHILI  OREGANO  OLIVA  SALVIA

Vom Grill

Putenspieß 1,80 €

Schweinenackensteak 1,80 €

Suppe

Toskanische Gemüsesuppe mit
Hähnchen und Focaccia
I, C, Aa, G

1,0 €

Suppe

Lauchcremesuppe mit
Landschinken
8, 5, 13, 1, 3, L, G

1,00 €

Hauptgericht

Gebratener Topinambur-Blini
mit Brokkoli-Stampf, gerösteten
Pinienkernen und Rotkohl-Cole-
Slaw

   (340 kcal , 21g F , 21g Ew ,

15g Kh) 8, L, C, Aa, G

3,60
€

Hauptgericht

Bami-Goreng mit Mie-Nudel,
gebratener Entenbrust, Pak-
Choi, Mungobohnen,
Frühlingszwiebeln und Ketjap-
Manis-Sauce
2, E, C, Aa, D, F, K

4,40
€

Hauptgericht

Romana, Endivie, Fenchel,
Parmesan, getrocknete
Tomaten, Kräuter-Dressing und
gebackener Schafskäse
8, L, C, Aa, G

4,80
€

Auswahl an verschiedenen
Salaten, Blattsalaten und
angemachten Salaten nach
Ihren Wünschen
zusammengestellt
G

3,00
€

Hauptgericht

Rinderhackbraten mit
Butterspätzle, Rahmwirsing und
Zwiebeljus
8, 13, L, I, C, Aa, G, J

3,95 €

Gemüse und Beilagen

Kartoffeln nach Tagesangebot 1,00 €

Geschmorte Aubergine 1,50 €

Gemüse und Beilagen

Rahmwirsing
G

1,00 €

Spätzle
C, Aa, G, A

1,00 €

Was Süßes zum Schluss

Bananenquark mit
Karamelsauce
Hb, G

1,00 €

Kokos-Joghurt Trifle mit
Kumquats

 13, 6, 1, G

1,00 €

Was Süßes zum Schluss

Bananenquark mit
Karamelsauce
Hb, G

1,00 €

Kokos-Joghurt Trifle mit
Kumquats

 13, 6, 1, G

1,00 €

Was Süßes zum Schluss

Bananenquark mit
Karamelsauce
Hb, G

1,00 €

Kokos-Joghurt Trifle mit
Kumquats

 13, 6, 1, G

1,00 €

Was Süßes zum Schluss

Bananenquark mit
Karamelsauce
Hb, G

1,00 €

Kokos-Joghurt Trifle mit
Kumquats

 13, 6, 1, G

1,00 €



Speiseplan Sale e Pepe
___   Freitag 15.02.2019   ___

Externe Gäste zahlen
100% Aufschlag

 CHILI  OREGANO  OLIVA  SALVIA

Vom Grill

Putensteak 1,60 €

Bratwurstschnecke
5, 1, 3, J

1,60 €

Suppe

Bohnen-Kürbis-Eintopf mit Spinat
I, J

1,00 €

Suppe

Apfel-Sellerie-Cremesuppe mit
Speckstreifen
8, 13, 1, 3, L, I, G

1,00 €

Hauptgericht

Gebratene Gemüse-Maultaschen mit
Kresse-Quark, confierten Strauch-
Tomaten und Wildkräutersalat

 8, L, I, C, Aa, G, J

3,60 €

Hauptgericht

Gebratenes Steinbeißerfilet mit
Blumenkohl-Ingwerpüree, gebackenen
Kichererbsen und Limettensauce

  (411 kcal , 88g F , 50g Ew , 30g Kh) 8, 13, L, I, Aa,

D, G

4,40 €

Gebratene Auberginen mit
Blumenkohl-Ingwerpüree, gebackenen
Kichererbsen und Limettensauce

   (402 kcal , 20g F , 14g Ew , 38g Kh) 8,

13, L, I, G

3,40 €

Hauptgericht

Lollo Rosso, Kopfsalat, Gurken,
Antipasti-Gemüse, Orangen-
Pinienkern-Vinaigrette und gegrilltes
Rosmarin-Schweinefilet
8, L, G, J

4,80 €

Auswahl an verschiedenen Salaten,
Blattsalaten und angemachten Salaten
nach Ihren Wünschen
zusammengestellt
G

3,00 €

Hauptgericht

Hühnerfrikassee mit Erbsen-
Champignongemüse, Butterreis und
Kerbel

 8, 13, L, I, G

3,95 €

Gemüse und Beilagen

Kartoffeln nach Tagesangebot 1,00 €

Maiskolben
G

1,00 €

Gemüse und Beilagen

Blumenkohl-Ingwerpüree
G

1,00 €

Gemüse und Beilagen

Erbsen-Champignongemüse
G

1,00 €

Butterreis
G

1,00 €

Was Süßes zum Schluss

Tiramisu von Buttermilch und
Johannisbeeren
8, 13, L, C, Aa, Ha, G

1,00 €

Grüne Apfelgrütze mit gerösteten
Haselnüssen

 6, 1, Hb, G

1,00 €

Was Süßes zum Schluss

Tiramisu von Buttermilch und
Johannisbeeren
8, 13, L, C, Aa, Ha, G

1,00 €

Grüne Apfelgrütze mit gerösteten
Haselnüssen

 6, 1, Hb, G

1,00 €

Was Süßes zum Schluss

Tiramisu von Buttermilch und
Johannisbeeren
8, 13, L, C, Aa, Ha, G

1,00 €

Grüne Apfelgrütze mit gerösteten
Haselnüssen

 6, 1, Hb, G

1,00 €

Was Süßes zum Schluss

Tiramisu von Buttermilch und
Johannisbeeren
8, 13, L, C, Aa, Ha, G

1,00 €

Grüne Apfelgrütze mit gerösteten
Haselnüssen

 6, 1, Hb, G

1,00 €

Zusatzstoffe
1 mit Konservierungsstoff
2 mit Farbstoff
3 mit Antioxidationsmittel
4 mit Geschmacksverstärker
5 mit Phosphat

6 mit Süßungsmittel(n)
7 enthält eine Phenylalaninquelle
8 geschwefelt
9 geschwärzt
10 gewachst
11 koffeinhaltig

12 chininhaltig
13 Alkohol
Allergene
A enthält glutenhaltiges Getreide
Aa enthält Weizen
Ab enthält Roggen

Ac enthält Gerste
Ad enthält Hafer
B enthält Krebstiere
C enthält Eier
D enthält Fisch
E enthält Erdnüsse

G enthält Milch (einschließlich
Laktose)
H enthält Schalenfrüchte
Ha enthält Mandeln
Hb enthält Haselnüsse
Hc enthält Walnüsse

Hd enthält Cashewnüsse
He enthält Pekannüsse
Hf enthält Paranüsse
Hg enthält Pistazien
Hh enthält Macadamianüsse
I enthält Sellerie

J enthält Senf
K enthält Sesamsamen
L enthält Schwefeldioxid und
Sulphite
M enthält Lupinen
N enthält Weichtiere

Die Angaben zu Inhaltsstoffe beruhen auf Hersteller- oder
Lieferanteninformationen. Aufgrund der Produktvielfalt der
Hersteller und der Verarbeitung in unseren Restaurationen ist
es möglich, dass es zu Kreuzkontaminationen kommt. Eine
Haftung für eine vollständige Aufzählung der aufgeführten
Inhaltsstoffe wird daher ausgeschlossen.


